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I. Общие положения. 

1.Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «шахматы» (далее - Программа) предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке по шахматам с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «шахматы», утвержденным приказом 

Минспорта России  от 09.11.2022 № 952 (далее – ФССП). 

2. Программа разработана в соответствии с: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральным законом от 14.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

-Федеральным законом от 30.04.2021 № 127-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» 

-Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 3.08.2022 № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (далее – Приказ 

№ 634); 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 30.10.2015 года № 999 

«Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, 

вносимыми приказами Министерства спорта Российской Федерации № 575 от 07 июля 

2022 года и № 325 от 17 мая 2023 года); 

-Методическими рекомендациями по организации деятельности организаций, 

реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки с 

учетом применения норм Федерального закона от 30 апреля 2021 г. N 127-ФЗ "О внесении 

изменений в Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации" и Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

(утв. Минспортом России 09.08.2023, Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.08.2023, Рособрнадзором 09.08.2023); 

-Приказом Министерства спорта России от 27.12.2023 № 57 «Об утверждении 

порядка приема на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки»; 

-Методическими рекомендациями "Организация и проведение аттестации 

обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки", 

разработанными ФГБУ "Федеральный центр организации методического обеспечения 

физического воспитания", рекомендованными к реализации в образовательных 

организациях 22.06.2023; 

-Приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культуры 

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 



«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

3.Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в 

условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки; 

формирование здорового образа жизни через привлечение детей к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом; оздоровление, физическое и психическое 

развитие занимающихся на основе их творческой активности. 

 

II. Характеристика Программы. 

1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки: 

 

Этапы спортивной подготовки 

Сроки реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы лиц 

проходящих спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 2 6 10 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

4 8 6 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 10 2 

 

2. Объем Программы: 

 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства до года 
свыше 

года 
до трех лет 

свыше 

 трех лет 

Количество часов в 

неделю 
6 8 12-14 16-18 20 

Общее количество часов 

в год 
312 416 624-728 832-936 1040 

 

3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки: 

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

- работа по индивидуальным планам; 

- тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

- тестирование и контроль. 

 

№ 

пп 
Виды учебно-тренировочных мероприятий 

Предельная продолжительность учебно -

тренировочных мероприятий по этапам спортивной 

подготовки (количество суток) (без учета времени 

следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 



ЭНП УТЭ ЭССМ 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1 

Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к международным спортивным 

соревнованиям 

 

- - 21 

1.2 

Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 18 

1.3 

Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 18 

1.4 
Учебно-тренировочные мероприятия по 
подготовке к официальным спортивным 

соревнованиям субъекта Российской 
Федерации 

- 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1 
Учебно-тренировочные мероприятия по 

общей и/или специальной физической 

подготовке 

- 14 18 

2.2 
Восстановительные учебно-тренировочные 

мероприятия 

 

- - до 10 суток 

2.3 
Мероприятия для комплексного 

медицинского обследования 
- - 

до 3 суток, но не 

более 2 раз в год 

2.4 
Учебно-тренировочные мероприятия в 

каникулярный период 

до 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- 

2.5 
Просмотровые учебно-тренировочные 

мероприятия - 
до 60 суток 

 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

-соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «баскетбол»; 

-наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

-соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Направление обучающихся и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, на 

спортивные соревнования происходит на основании утвержденного плана физкультурных 

и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в соответствии с Единым 

календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных, 

республиканских, районных  физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. 

 

4.Объем соревновательной деятельности. 

 

Виды спортивных Этапы и годы спортивной подготовки 



соревнований, игр 
Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства до года свыше года до трех лет свыше трех лет 

Контрольные 3 4 4 4 4 

Отборочные - 2 2 2 4 

Основные - 1 1 2 3 

 

5. Годовой учебно-тренировочный план (Приложение № 1). 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год.  

Сроки начала учебно-тренировочного процесса - 01 сентября календарного года и 

окончания учебно-тренировочного процесса - 31 августа календарного года с учетом 

сроков проведения физкультурных и спортивных мероприятий. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по 

индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки ее 

продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, 

предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки. 

Учебно-тренировочный процесс строится в соответствии с учебно- тренировочным 

планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из астрономического часа (60 

минут). 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в 

часах и не должна превышать: 

-на этапе начальной подготовки - двух часов; 

-на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов; 

-на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и 

судейская практика, тестирование и контроль. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться 

на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

Формирование (комплектование) групп спортивной подготовки проводится 

ежегодно, в начале учебно-тренировочного года, с целью оптимизации и повышения 

качества тренировочного процесса на основании результатов сдачи нормативов общей 

физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на этапы 

спортивной подготовки по виду спорта, результатов выступлений на спортивных 

соревнованиях (выполнения разрядных требований), а также результатов сдачи 

вступительных нормативов общей физической и специальной физической подготовки 

(для вновь принятых спортсменов), согласно требованиям Порядка приема, перевода и 

отчисления обучающихся из учреждения. 

 

6. Календарный план воспитательной работы (Приложение № 2). 

Воспитательная работа – обязательный аспект деятельности современного 

образовательного учреждения. Сущность воспитательной работы состоит в создании 



условий для полноценного развития личности обучающихся путем обогащения 

воспитательной среды целенаправленно организуемыми событиями. 

Воспитательная работа предполагает тесное единство нравственного, умственного, 

эстетического и трудового воспитания с учетом особенностей физкультурно-спортивной, 

учебно-тренировочной деятельности, особенностей их влияния на личность спортсмена, 

задач этапа подготовки. 

Основные направления воспитательной работы в спортивной школе: 

-государственно-патриотическое воспитание (формирование качеств личности 

гражданина РФ (уважение к государственной символике РФ (флаг, герб, гимн), таким 

понятиям, как Отечество, честь и достоинство), приобщение спортсменов к отечественной 

истории, традициям, культурным ценностям, достижениям российского спорта; 

 - нравственное воспитание (формирование твердых моральных убеждений, 

навыков поведения человека), так как нравственность и духовность – стержневые качества 

человека, которые являются предпосылкой осознания обучающимися своих обязанностей 

и привычек поведения; 

- спортивно-этическое и правовое воспитание (освоение норм и правил поведения, 

предусматриваемые спортивной этикой). Спортивно-этическое воспитание в занятиях со 

спортсменами осуществляется непосредственно в спортивной деятельности. Поведение 

спортсмена ориентируется на конкретные этические нормы, реализуемые как в условиях 

избранного вида спорта, так и спортивного достижения в целом (честная спортивная 

борьба). Усвоение спортсменом социально-правовых норм является основой для 

уважительного отношения к соперникам и товарищам по команде независимо от их 

национальности и вероисповедания. 

Воспитательную работу следует планировать с учетом возраста, пола, спортивной 

подготовленности юных спортсменов, реальных условий  

 

7.  План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним. 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-Ф3 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, 

осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с 

лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся 

сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности 

за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих спортивную 

подготовку под роспись с локальными нормативными актами, связанными с 

осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по 

соответствующим виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с 

ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и 

персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая 

программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются 

спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают 

эти правила как условие участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, 

взятой у спортсмена. 



2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении. 

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-

контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции 

или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного 

метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену во 

внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, 

запрещенного во внесоревновательный период. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 

преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода.  

Всемирное агентство обращает особое внимание на использование спортсменами 

пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 

соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в 

состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 

препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-

контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, 

размещена на информационном стенде организации, осуществляющей спортивную 

подготовку. Также ежегодно актуализируется раздел «Антидопинг» на сайте организации 

со всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с 

ним представлен в приложении № 3. 

 

8. Планы инструкторской и судейской практики. 

Инструкторская и судейская практика направлена на овладение занимающимися 

умениями и навыками организационной деятельности и судейства соревнований. 

Программа спортивной подготовки по виду спорта «шахматы» имеет цель 

подготовить не только спортсменов высокого уровня, но и грамотных спортсменов, 

знающих правила вида спорта, правила поведения на спортивной арене и вне её, а также 

начинающих судей. Важным моментом является возможность спортсменам познакомиться 

со спецификой работы, что может послужить толчком к выбору профессии в сфере 

физической культуры и спорта в дальнейшем. 

Одной из задач на протяжении многолетней подготовки спортсмена является 

формирование спортсмена как помощника тренера, инструктора, участие занимающихся в 

организации и проведении спортивных соревнований в качестве судей.  

На этапе начальной подготовки (свыше года) занимающиеся должны изучить 

основные методические принципы организации и проведения тренировочных занятий. 

Уметь провести подготовительную часть тренировки, изучать спортивную терминологию, 

правила соревнований, судейскую терминологию и жесты. 

Занимающиеся тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) должны 



овладеть терминологией, командным языком, основными методами построения 

тренировочного занятия.  

Спортсмены этапа совершенствования спортивного мастерства участвуют в 

организации и проведении спортивных соревнований в качестве судей. 

Привитие судейских навыков осуществляется путём изучения правил 

соревнований, привлечения спортсменов к непосредственному выполнению отдельных 

судейских обязанностей в своей и других группах, ведение протоколов соревнований.  

 

9. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

Медицинский (врачебный) контроль за обучающимися осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 

1144н и предусматривает: 

- медицинское обследование (1 раз в год для групп НП); 

-  углубленное медицинское обследование (1-2 раза в год в зависимости от этапа 

спортивной подготовки); 

- наблюдения в процессе учебно-тренировочных занятий; 

- санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами учебных 

тренировок и соревнований, одеждой и обувью; 

 - контроль за выполнением юными воспитанниками рекомендаций врача по 

состоянию здоровья, режиму учебных тренировок и отдыха. 

Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное положение - 

допуск к учебным тренировкам и спортивным мероприятиям здоровых спортсменов. 

Медицинский контроль осуществляется спортивными врачами республиканского 

врачебно-физкультурного диспансера по договору и врачами ГБУ РК «Удорская ЦРБ». 

Восстановительно - профилактические средства - это средства педагогического, 

психологического, медико-биологического характера, действие которых направлено на 

ускорение процессов восстановления организма после тренировочных нагрузок, 

повышения сопротивляемости организма к отрицательным факторам спортивной 

деятельности и внешней среды. 

Средства восстановления подразделяют на три типа: педагогические (естественно-

гигиенические), медико-биологические и психологические. 

1) Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие восстановление 

работоспособности 

• Рациональное сочетание тренировочных средств разной направленности. 

• Правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в учебно-тренировочном занятии, 

так и в целостном тренировочном процессе. 

• Введение специальных восстановительных микроциклов и профилактических 

разгрузок. 

• Выбор оптимальных интервалов и видов отдыха. 

• Оптимальное использование средств переключения видов спортивной 

деятельности. 

• Полноценные разминки и заключительные части учебно-тренировочных занятий. 

• Использование методов физических упражнений, направленных на 

стимулирование восстановительных процессов (дыхательные упражнения, упражнения на 

расслабление и т.д.). 

• Повышение эмоционального фона учебно-тренировочных занятий. 

• Эффективная индивидуализация тренировочных воздействий и средств 

восстановления. 

• Соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время для 

тренировок. 

2) Медико-биологические средства восстановления 

К медико-биологическим средствам восстановления относятся: 

• витаминизация, 



• физиотерапия, 

• гидротерапия, 

• все виды массажа, 

• русская парная баня или сауна. 

Перечисленные средства восстановления должны быть назначены и постоянно 

контролироваться врачом. 

3) Психологические методы восстановления: 

• психорегулирующие тренировки, 

• разнообразный досуг, 

• комфортабельные условия быта; 

• создание положительного эмоционального фона во время отдыха, 

• цветовые и музыкальные воздействия. 

Каждое средство восстановления является многофункциональным. Совокупное их 

использование должно составлять единую систему методов восстановления. 

Планирование объема восстановительных мероприятий имеет те же принципы, что и 

планирование нагрузки - т.е. систематичность, вариативность, учет индивидуальных 

особенностей организма занимающихся и др. При организации восстановительных 

мероприятий следует учитывать субъективные и объективные признаки утомления, 

недовосстановления. 

 

III. Система контроля. 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

лицу, проходящему спортивную подготовку (далее - обучающийся), необходимо 

выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе к 

участию в спортивных соревнованиях. 

На этапе начальной подготовки: 

-изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

-повысить уровень физической подготовленности; 

-овладеть основами техники вида спорта «шахматы»; 

-получить общие знания об антидопинговых правилах; 

-соблюдать антидопинговые правила; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки, 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

-изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «шахматы»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

-овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «шахматы»; 

-изучить антидопинговые правила; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором  

и третьем году; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная  

с четвертого года; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 

для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 



На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

-приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

-овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «шахматы»; 

-выполнить план индивидуальной подготовки; 

-закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

-демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

-показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта», «мастер спорта» не реже одного раза в два года; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 

для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по 

видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с 

учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

Виды аттестации: 

-текущий контроль успеваемости 

-промежуточная аттестация 

-итоговая аттестация. 

Текущий контроль успеваемости. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся по Программе – форма 

педагогического контроля за фактическим уровнем теоретических знаний обучающихся, 

их практических умений и навыков в рамках освоения Программы в период обучения. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится регулярно в течение 

учебного года (этапа) обучения в рамках учебно-тренировочного процесса на учебно-

тренировочных занятиях, учебно-тренировочных мероприятиях и спортивных 

соревнованиях. 

Основными формами текущего контроля успеваемости являются: 

-тестирование обучающихся по видам подготовки: теоретическая, общая 

физическая, специальная физическая, техническая, тактическая и др. 

-оценка в течение учебного года (этапа) обучения результатов спортивных 

соревнований; 

-оценка в течение учебного года (этапа) обучения достижения обучающимися 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

В содержание текущего контроля успеваемости включаются: 

-учет посещаемости занятий; 

-учет пройденного материала и выполненного объема и интенсивности нагрузок; 

-выполнение учебно-тренировочных требований и норм; 

-данные об оценках знаний, умений и навыков; 

-сведения о состоянии здоровья обучающихся; 

-личностные достижения обучающихся на текущих занятиях, контрольных 

стартах, товарищеских играх и других формах обучения; 

-участие в соревнованиях учрежденческого и муниципального уровня; 



-участие в выездных соревнованиях; 

-вхождение в состав сборных команд муниципального /республиканского уровней. 

Промежуточная аттестация обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится для оценки уровня подготовленности 

обучающегося посредством сдачи контрольно-переводных нормативов (испытаний) по 

видам спортивной подготовки, а также оценки результатов выступления обучающихся на 

официальных спортивных соревнованиях и уровня их спортивной квалификации не реже 

одного раза в год в конце учебного года (этапа) обучения. 

Для проведения промежуточной аттестации создается аттестационная комиссия.  

Показатели промежуточной аттестации обучающихся фиксируются в протоколах сдачи 

контрольно-переводных нормативов и в протоколах промежуточной аттестации 

обучающихся.  

 
Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки. 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки  

по виду спорта «шахматы» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

Нормативы общей физической подготовки 

1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,9 7,1 6,7 6,8 

2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 6 

3. 

Наклон вперед  

из положения стоя  

на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

110 105 120 115 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

по виду спорта «шахматы» 

 
№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

6,0 6,2 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

17 11 

1.3. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее 

+7 +9 

1.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

9,2 9,5 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Приседание без остановки количество раз 
не менее 

10 8 

2.2. Наклон вперед из количество раз не менее 



положения стоя с 

выпрямленными ногами, 

пальцами рук коснуться 

пола 

2 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки  

(до трех лет) 

спортивные разряды  – «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский спортивный разряд» 

3.2. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки  

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий спортивный разряд», 

«второй спортивный разряд»,  

«первый спортивный разряд» 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода обучающихся 

 на этап совершенствования спортивного мастерства (ССМ) по виду спорта «шахматы»  

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики/ 

юноши 

девочки/ 

девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

9,5 10,1 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 

количеств

о раз 

не менее 

28 14 

1.3. 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее 

+9 +13 

1.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,9 8,2 

1.5. 
Прыжок в длину с места  

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

180 165 

1.6. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 

количеств

о раз 

не менее 

46 40 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Приседание без остановки 
количеств

о раз 

не менее 

18 12 

2.2. 

Наклон вперед из положения стоя  

с выпрямленными ногами, пальцами 

рук коснуться пола 

количеств

о раз 

не менее 

8 8 

3. Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 

IV. Рабочая программа по виду спорта «шахматы» 

 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий  по каждому 

этапу спортивной подготовки. 

Основная цель многолетнего тренировочного процесса – подготовить 

высококвалифицированных спортсменов, способных бороться за самые высокие места на 

республиканских и российских соревнованиях, пополнить составы сборных команд 

Республики Коми и Российской Федерации. 

Задачами, решаемыми на этапах многолетней подготовки являются: 

1. Этап начальной подготовки охватывает младший школьный возраст и 

переходит в следующий этап с началом спортивной специализации. На этом этапе в 

тренировочных занятиях решаются следующие задачи: 

- освоение занимающимися доступных знаний в области физической культуры и 

спорта; 

- формирование необходимого основного фонда двигательных умений и навыков 

из отдельных видов спорта, закрепление и их совершенствование; 



- содействие гармоничному формированию растущего организма, укреплению 

здоровья, всестороннему воспитанию физических качеств, преимущественно скоростных, 

скоростно-силовых способностей, общей выносливости. 

Подготовка детей на данном этапе характеризуется разнообразием средств, 

методов и организационных форм, широким использованием элементов различных видов 

спорта, подвижных и спортивных игр. Игровой метод помогает эмоционально и 

непринужденно выполнять упражнения, поддерживать интерес у детей при повторении 

заданий. На этом этапе не должны проводиться тренировочные занятия с большими 

физическими и психическими нагрузками, предполагающими применение однообразного, 

монотонного тренировочного материала. 

2. Тренировочный этап (этап спортивной специализации) до двух лет.  

Основными задачами на этом этапе являются обеспечение всесторонней 

физической подготовленности занимающихся, дальнейшее овладение ими рациональной 

спортивной техникой, создание благоприятных предпосылок для достижения наивысших 

результатов в возрасте, оптимальном для каждого вида спорта. 

Специализация имеет «многоборный», отнюдь не узконаправленный характер. 

Наряду с овладением основами техники избранного вида спорта и других физических 

упражнений особое внимание уделяется развитию тех физических качеств и 

формированию двигательных навыков, которые имеют важное значение для успешной 

специализации в избранном виде спорта. 

Большие циклы тренировки характеризуются расширенным подготовительным 

периодом. Соревновательный период представлен как бы в свернутом виде. 

3. Тренировочный этап (этап спортивной специализации) свыше двух лет 
в избранном виде спорта приходится на период жизни спортсмена, когда в основном 

завершается формирование всех функциональных систем, обеспечивающих высокую 

работоспособность и резистентность организма по отношению к неблагоприятным 

факторам, проявляющимся в процессе напряженной тренировки. На этом этапе 

тренировочный процесс приобретает ярко выраженную специфичность. Удельный вес 

специальной подготовки неуклонно возрастает за счет увеличения времени, отводимого 

на выполнение специально подготовительных и соревновательных упражнений. 

4. Этап совершенствования спортивного мастерства совпадает с возрастом, 

благоприятным для достижения высоких спортивных результатов. На этом этапе 

главными задачами являются подготовка к соревнованиям и успешное участие в них. 

Поэтому по сравнению с предыдущими этапами тренировка приобретает еще более 

специализированную направленность. Спортсмен использует весь комплекс эффективных 

средств, методов и организационных форм тренировки, чтобы достигнуть наивысших 

результатов в соревнованиях. Объем и интенсивность тренировочных нагрузок достигают 

высокого уровня. Все чаще используются тренировочные занятия с большими нагрузками, 

количество занятий в недельных микроциклах достигает 10-15 и более. Тренировочный 

процесс все более индивидуализируется и строится с учетом особенностей 

соревновательной деятельности спортсмена. 

Теоретическая подготовка является элементом теоретических знаний. При 

проведении теоретических занятий следует учитывать возраст спортсменов и излагать 

материал в доступной им форме. Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, 

лекций, непосредственно на тренировке в процессе проведения занятий.  

План теоретической, технической и тактической подготовки занимающихся 

по виду спорта «шахматы» на этапах многолетней подготовки заключается в 

следующем: 

Этап начальной подготовки 1 года обучения. 

Теоретическая подготовка. 

Физическая культура и спорт в Российской Федерации. 

Понятие о физической культуре. 

Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований. 



Правила шахматной игры. Первоначальные понятия. Нотация. Турнирная 

дисциплина, правило «тронул-ходи», требование записи турнирной партии. 

Исторический обзор развития шахмат. 

Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце. Распространение шахмат на 

Востоке. Чатуранга и шантрадж. Табии. Мансуба. «Мат Диларам» как типичная задача 

средневекового Востока. Первые упоминания о шахматах на Тамбовской земле. 

Шахматы. Дебют. Определение дебюта как подготовительной стадии к борьбе в 

середине игры. Основные принципы развития дебюта. Мобилизация фигур. Борьба за 

центр. Безопасность короля. Стратегические идеи итальянской партии. 

 Миттельшпиль. 

Понятие о тактике. Понятие комбинации. Основные тактические приемы. 

Связка, полусвязка, двойной удар, «вилка», вскрытое нападение, вскрытый шах, 

двойной шах, отвлечение, завлечение. Размен. Определение стратегии. 

Принципы реализации материального преимущества. Простейшие принципы 

разыгрывания середины партии: целесообразное развитие фигур, мобилизация сил, 

определение ближайшей и последующих задач. 

Эндшпиль. 

Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Активность короля в эндшпиле. 

Матование одинокого короля. Пешечные окончания. Оппозиция. Правило квадрата. 

Король и пешка против короля. Ферзь против пешки. Ладья против пешки. Коневые 

окончания. Консультационные партии, конкурсы решения задач и этюдов, сеансы 

одновременной игры, упражнения для развития техники расчѐта вариантов. Шахматная 

композиция, партии по консультации, сеансы одновременной игры, конкурсы, 

упражнения для развития техники расчета вариантов. 

Квалификационные турниры, календарные соревнования. 

Участие в квалификационных турнирах и календарных соревнованиях внутри 

группы. 

Промежуточная аттестация. 

Контрольные испытания. 

Развитие творческого мышления. 

Анализ партий и типовых позиций. Разбор сыгранных партий, анализ типовых 

позиций, выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариантов, тренировка 

со спарринг-партнером, индивидуальные занятия. 

Самостоятельная работа. Контрольные работы. 

Этап начальной подготовки 2 года обучения. 

Теоретическая подготовка. 

 Физическая культура и спорт в Российской Федерации. Физическая культура как 

составная часть культуры - одно из важнейших средств воспитания. 

Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований. Основные положения 

шахматного Кодекса. 

Исторический обзор развития шахмат. 

Шахматы в культуре стран Арабского Халифата. Проникновение шахмат в Европу. 

Реформа шахмат. Шахматные трактаты. Запрет шахмат церковью. Основные вехи 

развития шахмат на Тамбовской земле. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. 

Краткие сведения о строении организма человека. 

Шахматы. Дебют. Классификация дебютов. Значение флангов в дебюте. Захват 

центра с флангов. Прорыв центра. 

Миттельшпиль. 

Комбинации с мотивом «спертого мата», использования слабости последней 

горизонтали, разрушения пешечного центра, освобождения поля, линии, перекрытия, 

блокировки, превращения пешки, уничтожения защиты. 

Эндшпиль. 



Пешечные окончания. Король и пешка против короля и пешки. Король и пешка 

против короля и двух пешек. Отдаленная проходная пешка. Защищенная проходная 

пешка. Пешечный прорыв. Слон против пешки. Конь против пешки. 

Консультационные партии, конкурсы решения задач и этюдов, сеансы 

одновременной игры, упражнения для развития техники расчѐта вариантов. 

Шахматная композиция, партии по консультации, сеансы одновременной игры, 

конкурсы, упражнения для развития техники расчета вариантов. 

Квалификационные турниры, календарные соревнования. 

Участие в квалификационных турнирах и календарных соревнованиях. 

Промежуточная аттестация. 

Контрольные испытания. 

Развитие творческого мышления. 

 Анализ партий и типовых позиций. 

Разбор сыгранных партий, анализ типовых позиций, выполнение упражнений для 

улучшения техники расчета вариантов, тренировка со спарринг-партнером, 

индивидуальные занятия. 

Самостоятельная работа. Контрольные работы, сообщения, доклады и рефераты. 

Тренировочный этап 1 года обучения. 

Теоретическая подготовка. 

Физическая культура и спорт. 

Структура организации спортивного движения, система спортивных коллективов в 

стране, шахматных секций на местах. История развития шахмат на Тамбовщине. 

Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований. 

Судейство соревнований. Воспитательная роль судьи. Виды соревнований: личные, 

командные, лично-командные, официальные, товарищеские. 

Исторический обзор развития шахмат. 

Мастера 18 века. Филипп Стамма. Алгебраическая нотация. Андре Франсуа 

Филидор и его теория. Моденское трио. История развития шахмат на Тамбовщине. 

Основы методики тренировки шахматиста. 

Понятие об обучении и тренировке. Обучение и тренировка как единый 

педагогический процесс. Дидактические принципы педагогики в процесс обучения и 

тренировки. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. 

Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических упражнений и 

спорта. Гигиена умственного труда. Личная гигиена шахматиста. 

 Шахматы. 

Дебют. План в дебюте. Оценка позиций в дебюте. Связь дебюта с 

миттельшпилем. 

Стратегические идеи в открытых, полуоткрытых, закрытых дебютах (защита двух 

коней, защита Филидора, шотландская партия и др.). 

Миттельшпиль. 

Комбинация как совокупность элементарных тактических идей. Комбинационные 

мотивы. Тактические приемы. Сложные комбинации на сочетание идей. 

Форпост. Вторжение на седьмую (вторую) горизонталь. Открытые и полуоткрытые 

линии и атака на короля. Борьба за открытую линию. Хорошие и плохие слоны. Слон 

против коня. Разноцветные слоны в миттельшпиле. Выключение фигуры. 

Эндшпиль. 

Основные идеи и технические приемы в пешечных окончаниях. Конь с пешкой 

против двух и более пешек. Конь против пешек. Слон с пешкой против двух и более 

пешек. Слон против пешек. Ладейные окончания. Ладья против пешек. Ладья с пешкой 

против ладьи. 

Консультационные партии, конкурсы решений задач и этюдов, нахождение 

комбинаций, сеансы одновременной игры, упражнения на расчет вариантов. 

Тематические партии, консультации и сеансы одновременной игры. 



Понятие о шахматной композиции. История и основные направления шахматной 

композиции. Правила проведения конкурсов. Упражнения для развития счетных 

способностей. 

Квалификационные турниры. 

Участие в квалификационных и тематических турнирах, официальных 

соревнованиях. 

Промежуточная аттестация. 

Контрольные испытания. 

Развитие творческого мышления. 

Теоретические семинары. 

Проведение тренером семинаров по актуальным разделам теории 

шахмат, групповое обсуждение рефератов, 

Анализ партий и типовых позиций. 

Разбор сыгранных партий, анализ типовых положений, выполнение упражнений 

для улучшения техники расчета вариантов, тренировка со спарринг-партнером. 

Индивидуальные занятия. 

Индивидуальные занятия тренера с занимающимся СШ в соответствии с 

перспективными планами индивидуальной подготовки. 

 Самостоятельная работа. 

Прием зачетов по организации и судейству соревнований, выполнение учащимися 

контрольных работ по изученным темам, заслушивание аналитических докладов 

учащихся. 

Тренировочный этап 2 года обучения. 

Теоретическая подготовка. 

Физическая культура и спорт в стране. 

Единая всероссийская спортивная классификация и ее значение для развития 

спорта в стране. Разрядные нормы и требования по шахматам. Почетные спортивные 

звания. Основные формы организации занятий физической культурой и спортом среди 

детей и юношества. Внеклассная и внешкольная спортивная работа. 

Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований. 

Системы соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская. Контроль времени 

на обдумывание ходов в партии. Таблицы очередности игры в соревнованиях. Правило 

очередности игры белыми и черными фигурами. 

Исторический обзор развития шахмат. 

Французские и английские шахматисты 19 века. Матч Лябурдоне - Мак-Доннель. 

Автомат Кампелена. Кафе «Режанс». Журнал «Паламед». Немецкие шахматисты 

середины 19 века. Адольф Андерсен. Наследие Пауля Морфи. 

Шахматы во второй половине 19 века. Борьба за звание чемпиона мира в конце 19 

века. История развития шахмат на Тамбовщине. 

Шахматы. 

Дебют. 

Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за инициативу. 

Стратегические идеи главных систем испанской партии, сицилианской 

защиты, защиты Каро-Канн, отказанного ферзевого гамбита и др. 

Миттельшпиль. 

Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. Атака 

фигурами. Пешечно-фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Проблема 

центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. Сильный пешечный центр. Подрыв 

пешечного центра. Подвижный пешечный центр. Пешечный прорыв в центре и 

образование проходной пешки. Пешечно-фигурный центр. Центр и фланги. Осада центра 

с флангов в миттельшпиле. Роль центра при фланговых операциях. Борьба с образованием 

у противника пешечного центра. 

 Два слона в миттельшпиле. Успешная борьба против двух слонов. 

Эндшпиль. 



Поля соответствия в пешечных окончаниях. Конь с пешками против коня с 

пешками. Борьба слона с пешками против слона с пешками: слоны одноцветные, слоны 

разноцветные. Ладья и крайняя пешка против ладьи. Ладья и некрайняя пешка против 

ладьи. Принцип Тарраша. Позиция Филидора. Построение «мост». 

Консультационные партии, конкурсы решений задач и этюдов, нахождение 

комбинаций, сеансы одновременной игры, упражнения на расчет вариантов. 

Тематические партии, консультации и сеансы одновременной игры. 

Понятие о шахматной композиции. История и основные направления шахматной 

композиции. Правила проведения конкурсов. Упражнения для развития счетных 

способностей. 

Квалификационные турниры. 

Участие в квалификационных и тематических турнирах, официальных 

соревнованиях. 

Промежуточная аттестация. 

Контрольные испытания. 

Развитие творческого мышления. 

Теоретические семинары. 

Проведение тренером-преподавателем семинаров по актуальным разделам теории 

шахмат, групповое обсуждение рефератов, Анализ партий и типовых позиций. 

Разбор сыгранных партий, анализ типовых положений, выполнение упражнений 

для улучшения техники расчета вариантов, тренировка со спарринг-партнером. 

Индивидуальные занятия. 

Индивидуальные занятия тренера с учащимися СШ в соответствии с 

перспективными планами индивидуальной подготовки. 

Самостоятельная работа. 

Прием зачетов по организации и судейству соревнований, выполнение учащимися 

контрольных работ по изученным темам, заслушивание аналитических докладов 

учащихся. 

Тренировочный этап 3 года обучения. 

Теоретическая подготовка 

Роль детских и молодежных организаций в развитии физической культуры и 

спорта в стране. Всероссийские юношеские соревнования и спартакиады, их значение для 

массового спорта. 

Всероссийский турнир команд школ «Белая ладья». 

Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований. 

Организация и проведение шахматных соревнований. Положение о соревнованиях, 

регламент. Подготовка мест соревнований. Порядок открытия и закрытия соревнований. 

Праздничность соревнований. Порядок оформления отчета о соревнованиях. 

Организация шахматных соревнований на первенство школы. Турнир на призы 

клуба «Белая ладья». 

Исторический обзор развития шахмат. 

Проникновение шахмат в Россию. Шахматы в русском былинном творчестве. 

Шахматы в культуре Киевской Руси. Шахматы и торговые связи русских купцов с 

Востоком. Шахматы в Московском государстве. Изготовление шахмат как вид ремесла. 

Археологические находки на территории Русского государства. Шахматы на 

Петровских ассамблеях. Шахматы в культуре русского общества 18-19 веков. Первая 

шахматная книга на русском языке Ивана Бугримова. Первый русский мастер А.Д.Петров. 

К.А. Яниш, братья Урусовы, И.С. Шумов. «Самоучитель шахматной игры» Э.С. 

Шифферса. Шахматные собрания Петербурга. Журнал «Шахматный листок». Шахматы и 

деятели русской культуры. Первый чемпион мира В. Стейниц и его учение. История 

развития шахмат на Тамбовщине. 

Основы методики тренировки шахматиста. 



Тренировка как процесс всесторонней подготовки шахматиста и приобретение им 

специальных знаний, навыков, качеств. Круглогодичность тренировок. Циклы, периоды, 

этапы подготовки шахматиста. 

Тренировочная нагрузка и работоспособность. Система восстановительных 

мероприятий. 

Основные требования, предъявляемые к организации тренировочного занятия. 

Структура индивидуального занятия. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста 

Значение питания как фактора обеспечения, сохранения и укрепления здоровья. 

Понятие об основном обмене, об энергетических тратах при различных физических и 

умственных нагрузках и восстановление их. 

Понятие о калорийности и усвояемости пищи. Вредное воздействие курения и 

употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность шахматиста. 

Русская и зарубежная шахматная литература. 

Обзор мировой шахматной литературы: первые рукописи, средневековые трактаты, 

первые книги и журналы, литература 19 столетия, современная литература. 

 Шахматы. 

Дебют. 

Эволюция взглядов на дебют. Характеристика современных дебютов. 

Стратегические идеи русской партии, скандинавской защиты, 

французской защиты, принятого ферзевого гамбита, староиндийской защиты. 

Миттельшпиль. 

Атака на короля. Атака нерокировавшегося короля, атака короля при 

разносторонних рокировках. Контрудар в центре в ответ на фланговую атаку. 

Ограничение подвижности фигур: ограничение «жизненного» 

пространства противника, выключение фигур из игры, связка, блокада, торможение 

освобождающих ходов. 

Подвижность слона и коня в миттельшпиле. Слабые и сильные поля. Слабость 

комплекса полей. Пешечные слабости. Теория «островков». Создание слабостей в лагере 

соперника. 

Эндшпиль. 

Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в многопешечных 

окончаниях. Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле. Ладья с пешкой против ладьи с 

пешкой. 

Сложные пешечные окончания. Ладья с пешками против ладьи с пешками. 

Активность короля и ладьи в ладейных окончаниях. Сложные ладейные окончания. 

Консультационные партии, конкурсы решений задач и этюдов, нахождение 

комбинаций, сеансы одновременной игры, упражнения на расчет вариантов. 

Тематические партии, консультации и сеансы одновременной игры. 

Понятие о шахматной композиции. История и основные направления шахматной 

композиции. Правила проведения конкурсов. Упражнения для развития счетных 

способностей. 

Квалификационные турниры 

Участие в квалификационных и тематических турнирах, официальных 

соревнованиях. 

Промежуточная аттестация. 

Контрольные испытания. 

Развитие творческого мышления. 

Теоретические семинары. 

Проведение тренером-преподавателем семинаров по актуальным разделам 

теории шахмат, групповое обсуждение рефератов, анализ партий и типовых позиций. 

Разбор сыгранных партий, анализ типовых положений, выполнение упражнений 

для улучшения техники расчета вариантов, тренировка со спарринг-партнером. 

Индивидуальные занятия 



 Индивидуальные занятия тренера с учащимися СШ в соответствии с 

перспективными планами индивидуальной подготовки. 

Самостоятельная работа 

Выполнение учащимися контрольных работ по изученным темам, заслушивание 

аналитических докладов учащихся. 

Тренировочный этап 4 года обучения. 

Теоретическая подготовка. 

Физическая культура и спорт в России. 

Организационная структура и руководство физкультурным движением в России. 

Федерация и Комитет по физической культуре и спорту. 

Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований. 

Зачет по судейству и организации соревнований. Инструкторская и судейская 

практика. 

Исторический обзор развития шахмат. 

М.И. Чигорин - основоположник русской шахматной школы. Эммануил Ласкер и 

его подход к шахматам. Критика догматизма в шахматах. Творчество З. Тарраша, Г. 

Пильсбери, А.Рубинштейна. Шахматная жизнь в начале ХХ века. 

Становление советской шахматной организации. Первый чемпионат РСФСР. 

Первые международные советские турниры. 

Плеяда советских мастеров. История развития шахмат на Тамбовщине. 

Основы методики и тренировки шахматиста. 

Соревнования и их значение в повышении спортивного мастерства. 

Методы сохранения спортивной формы в период между соревнованиями. 

Особенности построения тренировочной деятельности перед соревнованиями. 

Индивидуальный план и график тренировочных занятий шахматиста. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. 

Гигиенические основы режима труда, отдыха, занятий спортом. 

Значение правильного режима для юного шахматиста. Место ежедневной утренней 

гимнастики и водных процедур в режиме дня шахматиста. Двигательная активность 

шахматиста. 

Русская и зарубежная шахматная литература. 

Шахматные журналы и турнирные сборники партий крупнейших соревнований. 

Шахматы. 

Дебют. 

 Методы работы над дебютом. Принципы составления дебютного репертуара. 

Стратегические идеи защиты Алехина, Уфимцева, защиты Тарраша, славянской защиты, 

староиндийского начала, голландской защиты, английского начала и др. 

Миттельшпиль. 

Защита в шахматной партии. О роли защиты в шахматной партии. Пассивная и 

активная защиты. Требования к защите: определение момента, с которого необходимо 

переходить к защите, составление плана защиты, перегруппировка сил, экономизм 

защитительных мероприятий. Тенденция перехода в контратаку. Стратегическая и 

тактическая защиты. Приемы тактической защиты: отражение непосредственных угроз, 

неожиданные тактические удары, ловушки. Пешечный перевес: в центре, на ферзевом 

фланге, на королевском фланге. Пешечные цепи. Блокада пешки и пешечной цепи. 

Пешечный прорыв. Размен как средство получения перевеса. Преимущество двух слонов. 

Стратегическая атака: при разноцветных слонах, по большой диагонали. Стратегическая 

защита: размен атакующих фигур противника, упрощения, создание максимальных 

трудностей противнику, ослабление позиции противника, жертва материала ради 

перехода в эндшпиль, реализация перевеса вызывающая большие трудности. 

Компенсация за ферзя, ладью, легкую фигуру в середине партии. 

Эндшпиль. 

Компенсация за ферзя, ладью, легкую фигуру. Ладья против легких фигур. Ладья и 

слон (конь) против ладьи. 



Консультационные партии, конкурсы решений задач и этюдов, нахождение 

комбинаций, сеансы одновременной игры, упражнения на расчет вариантов. 

Тематические партии, консультации и сеансы одновременной игры. 

Понятие о шахматной композиции. История и основные направления шахматной 

композиции. Правила проведения конкурсов. Упражнения для развития счетных 

способностей. 

Квалификационные турниры 

Участие в квалификационных и тематических турнирах, официальных 

соревнованиях. 

Промежуточная аттестация. 

Контрольные испытания. 

Развитие творческого мышления. 

Теоретические семинары. 

 Проведение тренером семинаров по актуальным разделам теории шахмат, 

групповое обсуждение рефератов. Анализ партий и типовых позиций. Разбор сыгранных 

 партий, анализ типовых положений, выполнение упражнений для улучшения 

техники расчета вариантов, тренировка со спарринг-партнером. 

Индивидуальные занятия. 

Индивидуальные занятия тренера с учащимися СШ в соответствии с 

перспективными планами индивидуальной подготовки. 

Самостоятельная работа. 

Выполнение учащимися контрольных работ по изученным темам, заслушивание 

аналитических докладов учащихся. 

Этап совершенствования спортивного мастерства. 

Теоретическая подготовка. 

Физическая культура и спорт в России. 

Шахматный кодекс России, судейство и организация соревнований История 

развития шахмат. 

Сильнейшие западные шахматисты первой половины XIX века. В. Стейниц, 

спортивный и творческий путь, основы его теории позиционной игры. А.Петров и 

М.Чигорин, их роль в развитии отечественной школы. Э. Ласкер, его вклад в шахматы. 

Гипермодернизм. А. Нимцович и его «Моя система». Спортивный и творческий путь Х.-Р. 

Капабланки. Спортивный и творческий путь А.Алехина. 

Сильнейшие шахматисты мира второй половины XX века. Становление и 

довоенный этап развития советской шахматной школы. Международная шахматная 

организация – ФИДЕ. Развитие шахмат в СССР в послевоенный период. М.Ботвинник, 

спортивный и творческий путь. Методы подготовки к соревнованиям. В.Смыслов и 

М.Таль, спортивный и творческий путь. Т.Петросян и Б.Спасский, спортивные и 

творческие достижения. Б. Ларсен и Р.Фишер - сильнейшие западные шахматисты второй 

половины XX века. А.Карпов, его вклад в развитие шахмат. Г. Каспаров, спортивный путь 

и творческие достижения, его роль в развитии современных шахмат и борьба с ФИДЕ. 

Современные шахматы конца XX и начала XXI веков. Наиболее яркие 

представители. История шахматных Олимпиад и другие командные соревнования. 

История матчей на звание чемпиона мира. История и развитие женских шахмат.  История 

развития шахмат на Тамбовщине (Деятельность В. Коренского и др.). 

Основы методики тренировки шахматиста. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. 

Советская и зарубежная шахматная литература. 

Шахматы. 

Дебютная теория. 

Классификация дебютов и их характеристика. Основные принципы дебютной 

стратегии. Испанская партия, основные стратегические идеи и варианты. Итальянская 

партия и гамбит Эванса, история возникновения и идеи. Шотландские партия и гамбит, их 

актуальность в наши дни. Основные варианты королевского гамбита. Защита Филидора и 



русская партия как средство борьбы за уравнение в открытых дебютах. Сравнительно 

редко применяемые открытые дебюты (венгерская, дебюты 3-х и 4-х коней, венская 

партия, центральный дебют, северный гамбит, дебют Понциани, дебют слона, латышский 

гамбит) и их характеристика. Сицилианская защита как средство борьбы черными за 

инициативу в дебюте. Французкая защита, стратегические идеи и главные варианты. 

Защита Каро-Канн, актуальность и основные варианты. Стратегические идеи защиты 

Пирца-Уфимцева, скандинавской защиты и защиты Алехина. Классический 

ортодоксальный ферзевый гамбит. Главные направления и стратегические идеи. 

Принятый ферзевый гамбит, основные варианты. Современное состояние славянской 

защиты. Система Нотебома. Защита Нимцовича и Новоиндийская защита - стратегические 

идеи и главные варианты. Каталонское начало. Староиндийская защита и ее актуальность 

в наши дни. Основные направления. Защита Грюнфельда и причины ее популярности. 

Защита Бенони. Модерн Бенони и индийская защита: сходство и различие. Различные 

вариации голландской защиты. Сущность дебюта Рети. Основные идеи английского 

начала. Причины популярности волжского гамбита. Относительно редкие дебютные 

системы (защита Чигорина, Будапештский гамбит, дебют Симагина – Ларсена 1 в 3) и их 

характеристика. Гамбиты и ловушки в дебюте. 

Миттельшпиль и основы стратегии шахмат. 

Основные стратегические приемы в шахматной партии. Основные тактические 

приемы в шахматной партии. Типовые миттельшпильные позиции. Относительная 

ценность фигур. Нападение и защита. Пешечный перевес на фланге. Блокада. Плюсы и 

минусы «изолятора». Достоинства и недостатки висячих пешек. Методы реализации 

преимущества. Активность фигур. Два слона 

Комбинационная и позиционная игра. 

Комбинации. 

Матовые комбинации. Мат по 8 горизонтали. Мат по 7 горизонтали. 

Комбинации на выигрыш материала Комбинации на ничью. Тактические приемы. Атака 

слабых пунктов. Жертва. Разрушение позиции королевского фланга. Извлечение короля. 

Комбинации с двойным нападением. 

Оценка. Анализ. План. 

Оценка позиции в шахматной партии. Элементы оценки. Оценка статическая и 

динамическая. Определяющие позиционные факторы. Сильные и слабые поля. Вертикали. 

Диагонали. Пространство и центр. Неудачная позиция фигур. План в шахматной партии. 

Расчет вариантов. 

Типы позиций. Ходы-кандидаты. Тренировка техники расчета. Теория окончаний. 

Основные принципы игры в окончаниях. Типовые  стратегические и тактические приемы 

в эндшпиле. Типичные приемы в пешечных окончаниях. Оппозиция и ключевые поля. 

Правило квадрата. Отдаленная проходная. Пешечный прорыв. Слон против пешек. 

Одноцветные слоны. Ничейные тенденции в окончаниях с разноцветными слонами. Конь 

против пешек. Коневые окончания. Слон против коня в эндшпиле. Типовые приемы игры 

в ладейных окончаниях. Ладья против пешек. Ладейные окончания. Ладья против легкой 

фигуры. Ладья и пешка против легкой фигуры: случаи ничьей. Основные принципы игры 

в ферзевых окончаниях. Ферзь против пешек. Ферзевые окончания. Ферзь против ладьи, 

ферзь против ладьи с пешкой. Методы реализации материального преимущества в 

эндшпиле. Ладья и легкая фигура против ладьи. Реализация позиционного перевеса в 

эндшпиле. 

Консультационные партии, конкурсы решений задач и этюдов, нахождение 

комбинаций, сеансы одновременной игры, упражнения на расчет вариантов. 

Тематические партии, консультации и сеансы одновременной игры. 

Понятие о шахматной композиции. История и основные направления шахматной 

композиции. Правила проведения конкурсов. Упражнения для развития счетных 

способностей. 

Квалификационные турниры. 



Участие в квалификационных и тематических турнирах, официальных 

соревнованиях. 

Итоговая аттестация. 

Контрольные испытания. Наличие спортивного разряда КМС. Развитие 

творческого мышления. 

Теоретические семинары. 

Проведение тренером  семинаров по актуальным разделам теории шахмат, 

групповое обсуждение рефератов, анализ партий и типовых позиций. 

Разбор сыгранных партий, анализ типовых положений, выполнение упражнений 

для улучшения техники расчета вариантов, тренировка со спарринг-партнером. 

Индивидуальные занятия.  

Индивидуальные занятия тренера с учащимися СШ в соответствии с 

перспективными планами индивидуальной подготовки. 

Самостоятельная работа. 

Прием зачетов по организации и судейству соревнований, выполнение учащимися 

контрольных работ по изученным темам, заслушивание аналитических докладов 

занимающихся.  

Методические рекомендации по раскрытию тем программы. 

Физическая культура и спорт в Российской Федерации. При раскрытии этой темы 

(на протяжении всего курса обучения в СШ) у учащихся необходимо выработать четкие 

представления о задачах физического воспитания в стране, ознакомить их с важнейшими 

нормативными документами по вопросам развития физической культуры и спорта в 

нашей стране и роста достижений спортсменов, подчеркнуть роль Единой всероссийской 

спортивной классификации для развития физической культуры и спорта в России. 

Необходимо обратить особое внимание на тему «Моральный облик спортсмена» с 

тем, чтобы сформировать у учащихся взгляд на спортсмена как человека активной 

жизненной позиции, руководствующегося высокими принципами морали, стремящегося к 

саморазвитию и самореализации. 

Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований. При изучении этого 

раздела ставится задача по овладению учащимися положениями шахматного кодекса, 

приобретению ими навыков судейства и организации шахматных соревнований. 

Рассказывая о той или иной теме, тренер должен стремиться давать как можно больше 

конкретных примеров из практики самих учащихся. 

Исторический обзор развития шахмат. Этот раздел занимает очень важное место в 

курсе обучения шахматам в СШ. Изучение истории позволяет овладеть культурным 

наследием прошлого, проследить эволюцию шахматного творчества, идей и методов 

борьбы в шахматной партии. 

Хотя расположение материала дано в хронологическом порядке, необходимо 

открывать курс истории шахмат обзорным очерком по всему разделу. Темы данного года 

обучения изучаются углубленно, а остальные вопросы шахматной истории освещаются в 

обзорном очерке схематично -  это позволяет давать учащимся знания по конкретным 

темам и в то же время не прерывать цельности представления об историческом развитии 

шахмат, как во всем мире, так и в нашей стране. 

Основы методики тренировки шахматиста. В этом важном разделе программы 

ставятся задачи по формированию у учащихся правильного представления о тренировке 

как процессе всесторонней подготовки шахматиста и ее закономерностях. Целесообразно 

при изучении темы «Методика совершенствования шахматиста» использовать как можно 

больше практических рекомендаций, имеющихся в шахматной литературе. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста. Рассматривая темы этого 

раздела программы, необходимо стремиться к развитию у учащихся понимания значения 

режима дня и физической подготовки шахматиста как непременных компонентов 

спортивного успеха. 

Шахматная литература. В этом разделе внимание акцентируется на овладении 

методикой работы с шахматной литературой и повышении уровня шахматной культуры. 



Дебют. При прохождении раздела «Дебют» следует исходить из того, что в 

программе конкретные дебюты изучаются в первую очередь для повышения шахматной 

культуры учащихся. При этом взят за основу концентрический метод - для каждого 

разряда определяется своя глубина ознакомления с данным дебютом. 

Часы, отведенные программой на изучение дебютов, рекомендуется использовать 

для обзорных лекций по теории дебютов. Детальное ознакомление с той или иной 

дебютной системой осуществляется учащимися самостоятельно и на индивидуальных 

занятиях с тренером. В соответствии с программными требованиями по разделу «Дебют» 

проводятся контрольные зачеты. В то же время в зависимости от индивидуальных вкусов 

и особенностей учащихся могут изучаться любые другие дебюты, не предусмотренные в 

программе данного разряда. 

Миттельшпиль. На этот раздел программой отводится наибольшее количество 

часов. Рекомендуется при изучении раздела помимо лекционного материала использовать 

метод практических упражнений, заключающийся в том, что после изложения 

конкретного вопроса занимающимся даются специально подобранные позиции, в которых 

надо самостоятельно найти изучаемую идею. При этом надо стремиться к тому, чтобы 

занимающиеся находили решение без передвижения фигур. Можно подобные позиции 

разыгрывать в парах с ускоренным контролем времени на обдумывание ходов. 

Эндшпиль. Концентрический метод изучения рекомендуется и в этом разделе. 

Темы, указанные в программе для каждого года обучения, являются основными, другие 

вопросы рассматриваются схематично. 

Самостоятельная работа. В этом разделе программы акцентируется внимание на 

формирование у учащихся навыков самостоятельной работы. 

В группах начальной подготовки проводятся только контрольные работы. 

Занимающиеся тренировочных групп должны сделать как минимум одно 

фундаментальное сообщение в течение года, а учащиеся групп совершенствования 

спортивного мастерства - не менее трех. 

Квалификационные турниры. Участие в квалификационных турнирах является 

одной из основных форм подготовки шахматиста, проверкой полученных знаний и 

практических навыков. Квалификационные турниры проводятся на протяжении всего года 

для шахматистов младших разрядов и рассматриваются как тренировочные в 

подготовительном периоде шахматистов старших разрядов. 

Консультационные партии, конкурсы решения задач и этюдов, нахождение 

комбинаций, сеансы одновременной игры, упражнения для развития техники расчѐта 

вариантов. Основная задача этого раздела состоит в том, чтобы познакомить учащихся с 

шахматной композицией, научить играть партии по консультации, показать значение 

сеансов одновременной игры для популяризации шахмат. 

 Особенно часто рекомендуется проводить сеансы одновременной игры и конкурсы 

на первом году обучения в группах начальной подготовки. 

В тренировочных группах и группах совершенствования спортивного мастерства 

сеансы одновременной игры следует проводить с шахматными часами. 

Во всех группах проводятся упражнения для развития техники расчета вариантов. 

Развитие творческого мышления. Основная задача этого раздела – развитие 

изобретательности и логического мышления юных шахматистов. Необходимо 

предусмотреть упражнения, направленные на развитие внимания и формирование умения 

его концентрировать, развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать 

закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения 

поставленной задачи. 

Общая физическая подготовка. Общефизическая подготовка является обязательной 

для шахматистов всех групп каждого года обучения и проводится систематически. При 

проведении занятий по ОФП следует учитывать специфику шахматного спорта, 

характеризующуюся малой двигательной активностью, и стремиться проводить занятия 

на открытом воздухе с использованием подвижных и спортивных игр. 



Использование здоровьеформирующих, здоровьесберегающих, оздоровительных 

технологий, технологии воспитания физической культуры и укрепления здоровья. 

Здоровьеформирующие технологии включают гигиеническое обучение (правильное 

питание, гигиена тела), обучение жизненным навыкам в общении (управление эмоциями, 

разрешение конфликтов), осознанное соблюдение техники безопасности на занятиях, 

профилактику вредных привычек. 

Здоровьесберегающие технологии. Обеспечивают создание безопасных условий 

для занятий и рациональную организацию образовательной и тренировочной 

деятельности (с учетом возрастных, половых, индивидуальных особенностей 

занимающихся при соблюдении гигиенических требований), а также соответствие 

физической нагрузки возрастным особенностям обучающихся 

Оздоровительные технологии. Направлены на решение задач укрепления 

физического здоровья учащихся и разделяются на два вида: спортивно-оздоровительные 

(средствами физической культуры и спорта) и физкультурно-оздоровительные 

(средствами для профилактики и коррекции основных нарушений в состоянии здоровья). 

Технологии воспитания физической культуры и укрепления здоровья. Усиливают 

воспитание у занимающихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих 

его сохранению и укреплению, формируют представления о здоровье как ценности, 

стимулируют мотивацию на ведение здорового образа жизни, ответственность за 

собственное здоровье. 

Использование компьютерных программ при обучении шахматам. Оптимизировать 

образовательную деятельность по обучению шахматам, добиться его эффективности 

можно путем использования современных компьютерных программ. Рекомендуем к 

использованию следующие программы: 

Координатный шахматный тренажер (Board) – программа для изучения шахматной 

доски. Служит для лучшего запоминания шахматных полей, помогает в изучении 

шахматной нотации. Это многоуровневая программа, которая позволяет учитывать 

уровень подготовленности юного шахматиста, обеспечивает многократное повторение и 

усвоение материала, дает возможность осуществлять самоконтроль. Данная программа 

наиболее эффективна на этапе начальной подготовки при изучении тем: «Шахматная 

доска», «Геометрия шахматной доски», «Шахматная нотация». 

Программа боевые шахматы (BATTLE CHESS) ориентирована на начинающих 

шахматистов первого-третьего годов обучения. Помогает сформировать у детей 

начальные навыки шахматной игры, изучить общие шахматные правила. В разделе мини 

игры предложены различные шахматные задания для закрепления полученных навыков в 

зависимости от их подготовленности и возраста. Помощь этой программы необходима в 

изучении таких тем как: «Правила шахматной игры», «Первоначальные понятия», «Ходы 

фигур», «Простейшие дебютные принципы». 

СHESS3DR – простейшая игровая шахматная программа для шахматистов I-III 

разрядов. Служит для отработки элементарных дебютных навыков. Существует два 

уровня сложности первый из которых ориентирован на шахматистов II-III разрядов, 

второй заслуживает внимания шахматистов I разряда. Помощь этой программы 

необходима в изучении следующих тем: «Основные принципы дебютного развития», 

«Мобилизация фигур», «Борьба за центр», «Безопасность короля», «Основные 

тактические принципы», «Определение стратегии», «Умение матовать короля в конце 

шахматной партии». 

Шахматная школа для IV-II разрядов – программа для решения различных 

тематических шахматных заданий. Программа имеет навигатор для отработки тем: «Мат 

двумя ладьями», «Мат ферзем», «Мат ладьей», «Мат двумя слонами», «Мат слоном и 

конем», «Борьба легких и тяжелых фигур», «Ферзь против ладьи», «Реализация большого 

материального преимущества». 

Сборник задач Чехов В., Архипов С., Комляков В. Программа подготовки 

шахматистов IV-II разрядов. Программа рассчитана на два года, написана доступным 

языком, проста и поэтому может использоваться как тренерами ДЮСШ, так и родителями 



для самостоятельной работы с детьми. В электронном варианте открывается через 

программу WINDJVIEW на любом компьютере или ноутбуке. Программа содержит 

задания по тактике различной степени сложности и охватывает такие темы как: «Мат в 1 

ход», «Мат в 2 хода», «Мат в 3 хода», «Закрытие от шаха», «Связка», «Двойной удар»,     

«Вскрытое     нападение»,     «Двойной     шах»,     «Вскрытый шах», «Отвлечение», 

«Завлечение», «Понятие комбинация». 

Альтернативой сборнику Чехова является электронный вариант советского 

сборника шахматных задач под редакцией Иващенко, где содержится практически тот же 

перечень шахматных заданий с подсказками для начинающих шахматистов. Данные 

сборники ориентированы на самостоятельную работу детей при прохождении тем, 

связанных с шахматной тактикой для дальнейшего самосовершенствования. 

Программа CHESSBASE 11.0 направлена на работу тренировочных групп первого, 

второго и третьего года обучения, а также групп спортивного совершенствования. 

Программа содержит миллионную базу партий, сыгранных с 19 века по наши дни. Она 

служит для подготовки спортсменов высоких разрядов, так как позволяет подготовиться 

по любому шахматному дебюту и практически к любому играющему шахматному 

партнеру. Ею пользуются ведущие шахматисты мира при подготовке к своим партиям, 

поэтому данная программа является незаменимым справочным и подсобным средством 

для изучения стиля игры своих будущих противников. 

Игровая программа FRITZ – одна из ведущих шахматных программ в мире. Имеет 

разно уровневую систему, которая будет интересна и для шахматистов начинающих, 

играть в шахматы независимо от возраста, так и для опытных мастеров. Программа может 

играть роль тренера, то есть подсказывать начинающим шахматистам, а может быть 

жестким соперником, опровергая различные стратегии человека. Этим она и 

привлекательна шахматистов разного уровня подготовленности. 

Технологии Интернета позволяют научиться играть в шахматы, не выходя из дома. 

Безусловно, работа с тренером не сравнится с самостоятельным изучением шахмат, но 

современность позволяет людям старшего возраста изучать шахматы с помощью 

различных компьютерных программ и возможностей Интернета. 

Разработка индивидуальных тренировочных программ заключается в 

следующем: 

1. Анализ данных, необходимых для составления тренировочной программы; 

2. Определение периода реализации тренировочной программы (в 

соответствии с индивидуальным планом); 

3. Определение направленности и задач реализации тренировочной программы 

(в соответствии с индивидуальным планом); 

4. Выбор оптимального варианта структуры тренировочного процесса в 

соответствии с периодом реализации тренировочной программы; 

5. Определение состава тренировочных средств и режима тренировочной 

работы; 

6. Подбор комплекса восстановительных средств и распределение их в 

соответствии с периодом реализации тренировочной программы; 

7. Определение сроков и методов контроля (в соответствии с индивидуальным 

планом). 

При построении индивидуальных тренировочных программ рекомендуется 

ориентироваться на задачи тренировочного процесса по основным разделам подготовки и 

нормативные требования настоящей Программы. 

 

4.2.Учебно-тематический план 

 
Этап 

спортив

ной 

подгото

вки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени 

в год 

(минут) 

Сроки 

проведени

я 

Краткое содержание 



Этап 

начальн

ой 

подгото

вки 

Всего на этапе 

начальной 

подготовки до 

одного года 

обучения/ 

свыше одного 

года обучения: 

≈ 120/180  

 

История 

возникновения 

вида спорта и его 

развитие 

≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. 

Автобиографии выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая 

культура – 

важное средство 

физического 

развития и 

укрепления 

здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. 

Формы физической культуры. Физическая 

культура как средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных качеств 

и жизненно важных умений и навыков. 

Гигиенические 

основы 

физической 

культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся 

при занятиях 

физической 

культурой и 

спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, 

полостью рта и зубами. Гигиенические 

требования к одежде и обуви. Соблюдение 

гигиены на спортивных объектах. 

Закаливание 

организма 
≈ 13/20 декабрь 

Знания и основные правила закаливания. 

Закаливание воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях физической культуры и 

спортом.  

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической 

культуры и 

спортом 

≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при 

занятиях физической культурой и спортом. 

Дневник самоконтроля. Его формы и 

содержание. Понятие о травматизме. 

Теоретические 

основы обучения 

базовым 

элементам 

техники и 

тактики вида 

спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. 

Теоретические знания по технике их 

выполнения. 

Теоретические 

основы судейства. 

Правила вида 

спорта 

≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных 

соревнований. Команды (жесты) спортивных 

судей. Положение о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке 

спортивных соревнований. Состав и обязанности 

спортивных судейских бригад. Обязанности и 

права участников спортивных соревнований. 

Система зачета в спортивных соревнованиях по 

виду спорта. 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

≈ 14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в жизнедеятельности. 

Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный 

инвентарь по 

виду спорта 

≈ 14/20 
ноябрь-

май 

Правила эксплуатации и безопасного 

использования оборудования и спортивного 

инвентаря. 

Учебно-

трениро

-вочный 

Всего на учебно-

тренировочном 

этапе до трех 

≈ 600/960  

 



этап 

(этап 

спортив

ной 

специал

иза-ции) 

лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

Роль и место 

физической 

культуры в 

формировании 

личностных 

качеств 

≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные 

феномены. Спорт – явление культурной жизни. 

Роль физической культуры в формировании 

личностных качеств человека. Воспитание 

волевых качеств, уверенности в собственных 

силах. 

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. 

Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет 

(МОК). 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в подготовке 

обучающихся к спортивным соревнованиям. 

Рациональное, сбалансированное питание. 

Физиологические 

основы 

физической 

культуры 

≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация 

различных видов мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика состояний 

организма при спортивной деятельности. 

Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 

Учет 

соревновательно

й деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника 

обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические 

основы технико-

тактической 

подготовки. 

Основы техники 

вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. 

Двигательные представления. Методика 

обучения. Метод использования слова. Значение 

рациональной техники в достижении высокого 

спортивного результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. 

Общая психологическая подготовка. Базовые 

волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности 

Оборудование, 

спортивный 

инвентарь и 

экипировка по 

виду спорта 

≈ 60/106 
декабрь-

май 

Классификация спортивного инвентаря и 

экипировки для вида спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки к спортивным 

соревнованиям.  

Правила вида 

спорта 
≈ 60/106 

декабрь-

май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и 

обязанности участников спортивных 

соревнований. Правила поведения при участии в 

спортивных соревнованиях. 

Этап 

соверше

н-

ствован

ия 

спортив

ного 

мастерс

тва 

Всего на этапе 

совершенствова

ния 

спортивного 

мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское 

движение. Роль и 

место 

физической 

культуры в 

обществе. 

Состояние 

современного 

спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. 

Социокультурные процессы в современной 

России. Влияние олимпизма на развитие 

международных спортивных связей и системы 

спортивных соревнований, в том числе, по виду 

спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированн

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром 

«перетренированности». Принципы спортивной 

подготовки. 



ость/ 

недотренированн

ость 

Учет 

соревновательно

й деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. 

Ведение Дневника обучающегося. 

Классификация и типы спортивных 

соревнований. Понятия анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. 

Общая психологическая подготовка. Базовые 

волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. Классификация средств и 

методов психологической подготовки 

обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося 

как 

многокомпонент

ный процесс 

≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования 

системы спортивной тренировки. Спортивные 

результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. 

Система спортивных соревнований. Система 

спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное 

и структурное 

ядро спорта 

≈ 200 
февраль-

май 

Основные функции и особенности спортивных 

соревнований. Общая структура спортивных 

соревнований. Судейство спортивных 

соревнований. Спортивные результаты. 

Классификация спортивных достижений. 

Восстановительн

ые средства и 

мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: 

рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное 

чередование тренировочных нагрузок различной 

направленности; организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: 

аутогенная тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-

биологические средства восстановления: 

питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; 

массаж; витамины. Особенности применения 

восстановительных средств. 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки  

по отдельным спортивным дисциплинам. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «шахматы» основаны на особенностях вида спорта «шахматы» 

и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных 

дисциплин вида спорта «шахматы», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 

зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. Возраст обучающихся на 

этапе совершенствования спортивного мастерства не ограничивается при условии 

вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской 

Федерации по виду спорта «шахматы» и участия в официальных спортивных 

соревнованиях по виду спорта «шахматы» не ниже уровня всероссийских спортивных 

соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется 

на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих 

особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида 



спорта «шахматы». 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки. 

 

Материально-технические условия реализации Программы. 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным 

условием которых является право пользования соответствующей материально-

технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 

-наличие игрового зала; 

-наличие тренировочного спортивного зала; 

-наличие тренажерного зала; 

-наличие раздевалок, душевых; 

-наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях"; 

-обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки; 

-обеспечение спортивной экипировкой; 

-обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

-обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

-медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

 
Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым 

для прохождения спортивной подготовки 
 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. 
Доска шахматная демонстрационная с фигурами 

демонстрационными 
комплект 2 

2. Доска шахматная с фигурами шахматными комплект 10 

3. 

Интерактивный комплект (мультимедийный проектор, 

компьютер, экран, специальное программное обеспечение 

для вида спорта шахматы) 

штук 1 

4. Секундомер штук 2 

5. Стол шахматный штук 10 

6. Стулья штук 10 

7. Часы шахматные штук 10 

8. Мат гимнастический штук 2 

9. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 3 

10. Турник навесной для гимнастической стенки штук 1 

Для этапа совершенствования спортивного мастерства 

11. Доска шахматная с электронными фигурами комплект 2 

12. 
Ноутбук со специальным программным обеспечением для 

вида спорта «шахматы» 
штук 3 

13. Веб-камера штук 2 



 
Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование. 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о
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1. 

Шахматная 

доска складная 

с шахматными 

фигурами 

комплект 
на 

обучающегося 
- - - - 1 3 1 3 

2. 

Ноутбук со 

специальным 

программным 

обеспечением 

для вида спорта 

«шахматы» 

штук 
на 

обучающегося 
- - - - 1 3 1 3 

 

Обеспечение спортивной экипировкой. 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенство-

вания 

спортивного 

мастерства 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о

к
 э

к
сп

л
у

ат
а
ц

и
и

 

(л
ет

) 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о

к
 э

к
сп

л
у

ат
а
ц

и
и

 

(л
ет

) 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о

к
 э

к
сп

л
у

ат
а
ц

и
и

 

(л
ет

) 

1.  

Костюм 

спортивный 

летний 

штук 
на 

обучающегося 
- - - - 1 2 

2.  

Костюм 

спортивный 

зимний 

штук 
на 

обучающегося 
- - - - 1 2 

3.  

Кроссовки 

спортивные 

легкоатлетические 

пар 
на 

обучающегося 
- - - - 1 1 

4.  
Кроссовки 

утепленные 
пар 

на 

обучающегося 
- - - - 1 1 

5.  
Футболка 

спортивная 
штук 

на 

обучающегося 
- - - - 2 1 

6.  
Шапка 

спортивная 
штук 

на 

обучающегося 
- - - - 1 2 



7.  
Шорты 

спортивные 
штук 

на 

обучающегося 
- - - - 2 1 

 

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения 

спортивной подготовки, обеспечиваются за счет средств бюджета МУДО «Удорская СШ». 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование, 

обеспечивается за счет средств родителей обучающихся на добровольной основе. 

 

Кадровые условия реализации Программы: 

- для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) и этапе совершенствования спортивного мастерства, кроме основного 

тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки с учетом специфики вида спорта "шахматы", а также на всех 

этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их 

одновременной работы с обучающимися); 

- уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом "Тренер- 

преподаватель", утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 N 952н, 

профессиональным стандартом "Специалист по инструкторской и методической работе в 

области физической культуры и спорта", утвержденным приказом Минтруда России от 

21.04.2022 N 237н; 

-непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей спортивной 

организации. С целью профессионального роста и непрерывного профессионального 

развития тренеров-преподавателей должно осуществляться: 

-дополнительное профессиональное образование (программы повышения 

квалификации) не реже одного раза в три года; 

-профессиональная переподготовка; 

-формирование профессиональных навыков через наставничество; 

-стажировка; 

-использование современных дистанционных образовательных технологий; 

-участие в тренингах, конференциях, мастер-классах, круглых столах, квестах; 

деловых играх, семинарах; 

-длительное обучение специалистов в образовательной организации 

дополнительного профессионального образования для углубленного изучения актуальных 

проблем в области физической культуры и спорта; 

-самостоятельное обучение; 

-проведение открытых учебно-тренировочных занятий; 

-реализация индивидуальных программ профессионального развития (согласно 

теме самообразования). 

Педагогические работники направляются организацией на соответствующую 

профессиональную переподготовку и повышение квалификации в сроки, определенные в 

соответствии с утвержденным в организации планом профессиональной переподготовки, 

повышения квалификации на основании приказа директора спортивной школы. 

 

Информационно-методические условия реализации Программы 

 

1. Бондарчук А.П. Периодизация спортивной тренировки. – Киев: Олимпийская 

литература, 2005. - 303 с. 

2.Губа В.П. Резервные возможности спортсменов: монография / В.П.Губа, 

Н.Н.Чесноков. – М.: Физическая культура, 2008. – 146 с. 

3.Курысь В.Н. Основы силовой подготовки юношей. – М.: Советский спорт, 2004. – 

264 с., ил. 



4.Матвеев Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: учебник для вузов 

физической культуры / Л.П.Матвеев. - 5-е изд., испр. и доп. – М.: Советский спорт, 2010. – 

340 с.: ил. 

5.Платонов В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая 

теория и ее практические приложения / В.Н.Платонов. – М.: Советский спорт, 2005. – 820 

с. 

6.Ростовцев В.Л. Современные технологии спортивных достижений. – М.: 

«ВНИИФК», 2007. – 199 с. 

7.Теория и методика физической культуры: учебник для ВУЗов/ под ред. Ю.Ф. 

Курамшина.- М.: Советский спорт, 2010.-464 с. 

8.Управление тренировочным процессом спортсменов высокого класса. М.: 

Олимпия Пресс, 2007.-272 с. 

9.Горбунов Г.Д. Психопедагогика спорта [Текст] / Г.Д.Горбунов. - 3-е изд., испр. - 

М.: Советский спорт, 2007. 

10.Никитушкин В.Г. и др. Организационно-методические основы подготовки 

спортивного резерва: монография / В.Г.Никитушкин, П.В.Квашук, В.Г.Бауэр. - М.: 

Советский спорт, 2005. 

11.Голенищев В. Программа подготовки шахматистов I разряда. - М., 1986. 

12.Голенищев В. Программа подготовки шахматистов II разряда.  -  М., 1982. 

13.Голенищев В. Программа подготовки шахматистов IV-III разрядов. - М, 1968. 

14. Крогиус Н.Психологическая подготовка шахматиста. – М., 1985. 

15. Шааб А.А. Развитие личности детей средствами дополнительного 

образования: шахматы - Новокузнецк. 2004. 

16. Славин И.И. Учебник-задачник шахмат. - Архангельск, 1997- 2000. 

17. Типовой план-проспект учебной программы для ДЮСШ 

и СДЮШОР. – М., 2001. 

18. Авербах Ю. Школа середины игры. - М., 2000. 

19. Блох М. 600 комбинаций - М. 2001. 

20. Волчок А.С. Уроки шахматной тактики - Николаев, 2003. 

21. Мурашко В. Стяжкин В. «Шахматы. Спортивное 

совершенствование». - С.-Петербург, 1999. 

22. Нейштадт Я.И. «Шахматный практикум». - М., 1980. 

23. Эйве М. Стратегия и тактика. Курс шахматных лекций. - Ростов-на-Дону, 

2002. 

Интернет-ресурсы: 

http://www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта Российской Федерации. 

http://www.olympic.ru/ - Олимпийский Комитет России 

http://www.olympic.org/ - Международный Олимпийский Комитет 

Официальный сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика 

физической культуры [Электронный ресурс]. URL: http://lib.sportedu.ru/press/. 
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Приложение № 1 
 

Годовой учебно-тренировочный план 

 

№ п/п  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

 

 

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной 

подготовки  

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации)  
Этап 

соверше

нство-

вания 

спортивн

ого 

мастерст

ва 

До года  
Свыше 

года  

До двух лет  Свыше двух лет 

1 год 2 год 3 год 4 год 

Недельная продолжительность в часах 

6 8 12 14 16 18 20 

Максимальная продолжительность одного  

учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 3 3 4 

Наполняемость групп 

10 10 6 6 6 6 2 

1.  
Общая физическая 

подготовка  
45 50 45 36 40 45 60 

2.  

Специальная 

физическая 

подготовка  

- - 35 42 40 45 60 

3.  

Участие  

в спортивных 

соревнованиях  

6 12 30 50 85 90 105 

4.  
Техническая 

подготовка   
112 154 210 240 270 300 330 

5.  

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка  

140 180 270 305 350 390 415 

6.  
Инструкторская  

и судейская практика  
- 10 18 20 25 33 35 

7.  

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль   

9 10 16 35 22 33 55 

Общее количество часов в год 312 416 624 728 832 936 1040 

 
 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях различного 

уровня, в рамках которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и применение 

правил вида спорта и терминологии, принятой в виде 

спорта; 

- приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к решениям 

спортивных судей 

-  
-  

В течение 

года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых 

предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения учебно-

тренировочных занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в 

соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к учебно-

тренировочному и соревновательному процессам; 

- формирование склонности к педагогической работе 

-  

В течение 

года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений в проведении дней 

здоровья и спорта, спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к организации и 

проведению мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по формированию 

здорового образа жизни средствами различных видов 

спорта 

В течение 

года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и восстановительные 

процессы обучающихся: 
- формирование навыков правильного режима дня с учетом 

спортивного режима (продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после тренировки, 

оптимальное питание, профилактика переутомления и 

травм, поддержка физических кондиций, знание способов 

закаливания и укрепления иммунитета) 

В течение 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 



3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия с 

приглашением именитых спортсменов, тренеров и 

ветеранов спорта с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки 

В течение 
года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных соревнованиях 

и иных мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, 

спортивных соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), награждения на 

указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных праздниках, 

организуемых в том числе организацией, реализующей 

дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки 

В течение 
года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные выступления 

для обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, способствующих 

достижению спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к 

формированию культуры спортивного поведения, 

воспитания толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных спортсменов 

В течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте  

и борьбу с ним 

 

Этап СП Вид программы Тема 
Ответственный за 

проведение 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Этап 

начальной 

подготовк

и 

1 .Веселые старты «Честная игра» Тренер-преподаватель 
1 -2 раза в 

год 

2.Теоретическое 

занятие 

«Ценности спорта. Честная 

игра» 
Тренер-преподаватель 1 раз в год 

3. Знакомство с 

международным 

стандартом 

«Запрещенный 

список» 

 Тренер-преподаватель 1 раз год 

4. Антидопинговая 

викторина 
«Играй честно» Тренер-преподаватель 1 раз в год 

5. Онлайн обучение 

на сайте РУСАДА 

 

Тренер-преподаватель 1 раз в год 

6. Семинар для 

тренеров-

преподавателей 

«Виды нарушений 

антидопинговых правил», 

«Роль тренера и родителей в 

процессе формирования 

антидопинговой культуры» 

Инструктор-методист 1 раз в год 

Трениров

очный 

этап 

1 .Веселые старты «Честная игра» Тренер-преподаватель 
1 -2 раза в 

год 

2. Онлайн обучение 

на сайте РУСАДА 

 

Тренер-преподаватель 1 раз в год 

4. Антидопинговая 

викторина 
«Играй честно» Тренер-преподаватель 1 раз в год 

5. Семинар для 

тренеров-

преподавателей 

«Виды нарушений 

антидопинговых правил», 

«Проверка лекарственных 

средств» 

Инструктор-методист 1 раз в год 

Этап 

совершен

ствования 

1. Онлайн обучение 

на сайте РУСАДА 

 

Тренер-преподаватель 1 раз в год 



спортивно

го 

мастерств

а 

2. Семинар для 

тренеров-

преподавателей 

 

«Виды нарушений 

антидопинговых правил». 

«Процедура допинг - 

контроля». «Подача запроса 

на ТИ». «Система АДАМС» 

Инструктор-методист 1 раз в год 

  


